
ORTA ANADOLU MASA TENİSİ LİGİ 

TALİMATI 

1. Orta Anadolu Masa Tenisi Ligi; İç Anadolu Bölgesinde bulunan Kayseri, Kırşehir, Aksaray, Niğde, 
Nevşehir illeri arasında yapılacaktır. 

2. Turnuvaya katılım ücreti yoktur. 

3. Orta Anadolu Masa Tenisi Ligi tertip komitesinde yer alan her ilde bir kez olmak üzere her yıl düzenli 
periyotlarda 5 etap şeklide yapılacaktır.   

4. Müsabakalar tertip komitesinin belirlediği il ve tarihte tek gün olacak şekilde yapılacaktır.  

5. Orta Anadolu Masa Tenisi Ligi her lig 8 kişi olmak üzere en az 6 ligden oluşacaktır. 

6. Her ligin kendi içerisinde belirlenen fikstüre uygun olarak müsabaka yapacaktır. 

7. Her ligde en yüksek puana ulaşan 2 oyuncu bir üst lige çıkacak, en az puan alan 2 oyuncu bir alt lige 
düşecek, diğer oyuncular ise bulundukları ligde devam edecektir. 

8. 1. Ligde en yüksek puan alan 2 oyuncu ve en alt ligde en az puan alan 2 oyuncu doğal olarak 
bulundukları ligde devam edecektir.  

9. Bir üst lige çıkan oyuncular hemen bir sonraki etaba katılmamaları durumunda, katılacağı sonraki 
etapta mevcut liginden devam edecektir.  

10. Ligler yaş, cinsiyet vb. ayrım yapılmaksızın oyun seviyesi referans alınarak düzenlenecektir.  

11. Lige ilk kez katılım sağlayan oyuncular, katılmış oldukları vetreran turnuvaları, özel turnuvalar ve 
liglerde almış oldukları sonuçları incelenerek tertip komitesi tarafından uygun lige yerleştirilecektir.  

12. Oyuncular en az 5 maça çıkmaması halinde ve tertip komitesi onayı almadan oyunu terk etmesi 
halinde tüm maçları hükmen yenilmiş sayılacaktır.  

13. Müsabakalar Masa Tenisi oyun kuralları talimatlarına uygun olarak oynanacaktır. 

 Müsabakaların maç sıralamaları ve saatleri Tertip Komitesi tarafından belirlenecektir.   
 Oyuncuların maç saatinden önce masa başında hazır olması sağlanacaktır. 
 Sayı sistemi 11'dir. Müsabakalar, kazanılmış 3 set sayı sistemine göre oynanacaktır.   
 10–10 beraberlikte 2 sayı uzatılır; fark iki olunca yarışma biter. Eğer sayı 20’ ye kadar uzarsa iki 

fark aranmaz ve yarışma biter. Örnek: 19–20. 
 Yarışmalarda topla karışmaması için beyaz forma ve şort kullanılmayacaktır. 
 Her hata sayıdır.  
 Bir maçın başlamasından önce oyuncuların maçın oynanacağı masada 2 dakika çalışma hakları 

vardır. 
 Servis başlangıcında top, servis atacak olan oyuncunun serbest elinin açık olan avuç içinde, 

masa seviyesinin üzerinde ve uç noktasının gerisinde olacak şekilde, sabit olarak duracaktır.  
 Servis atacak oyuncu topa falso vermeden topu dik veya dike yakın şekilde avuç içinden 

yukarıya doğru en az 16 cm yükselecek ve düşecek şekilde atacaktır. Top yükselme ve düşme 
süresinde vuruş yapılıncaya kadar hiçbir şeye değmeyecektir. 

 İlk servis atma, karşılama ve saha seçimi kura ile belirlenecek ve kazanan servis veya saha 
seçimini yapacaktır. 



 Set sonuna kadar her 2 sayıdan sonra servis karşı tarafa geçer. 10-10’luk eşitlik durumunda 
servis atma ve karşılama sırası aynı olmak şartıyla skor iki fark olana kadar her oyuncu sıra ile 
bir servis atacaktır.  

 Setler arasındaki dinlenme iki dakikadır. Bu süre tüm setler arasında aynıdır. 
 Bir oyuncu maç sırasında 1 dakikayı geçmeyecek bir mola alabilir. 
 Sete oyun alanının bir tarafında başlayan oyuncu bir sonraki sete oyun alanının diğer tarafında 

başlar. Olabilecek en son sette bir taraf 5 sayıya ulaştığı zaman sahaları değiştirirler. 
 Zarar gören top hakem yetkisinde değiştirilir. 
 Bir oyuncu yanlış sırada servis atar veya karşılarsa, bunun farkına varıldığı anda hakem oyunu 

durdurur ve skor geçerli olmak kaydı ile servisi setin başında belirlenen sıraya göre doğru kişiye 
attırarak maçı devam ettirir. 

 Sporcular, müsabakalara uygun spor kıyafetleri ve ayakkabılarla katılmalıdırlar. 
 

14. Oyun kurallarına, spor ahlakına ve disiplin kurallarına aykırı fiil ve davranışlarda bulunulması 
halinde cezai hükümler Tertip Komitesi tarafından uygulanır.  

15. Müsabakalarda kıyafet değişimi mahremiyeti koruyacak şekilde belirlenen alanlar içerisinde 
yapılacak, oyun alanında hakaret, küfür vb. uygun olmayan kelime ve davranışlara müsaade 
edilmeyecektir. 

16. Müsabakalar ile ilgili her türlü itiraz, Yarışma Talimatına uygun olarak Tertip Komitesine yapılır.    

17. Bu talimatla ilgili gerekli değişikliklerde karar verme yetkisi Tertip Komitesine aittir. 
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